TRAGER hoitaa kehoa

ja mielta

Sirpa Jauhiainen demonstroi
Jaana Tuomisen avulla, miten
trager-hoitoa annetaan.

Trager-ohjaaja Sirpa Jauhiainen

on tuonut Suomeen yhdysvaltalais-
ladkari Milton Tragerin kehittaman
terapiamuodon. Koulu- ja vaihto-
ehtolaiketiede yhdistyvit saumat-
tomasti tragerissa.

Trager-menetelmdn kehittanyt Milton Trager koros-
ti, ettd ihmisen terveysongelmat vaikuttavat paitsi
fyysisesti, myos psyykkisesti. Han ajatteli, ettd kun
kaytetddn lempedn kosketuksen lisaksi esimerkiksi
mielikuvia, voi kuntouttava vaikutus olla suurempi
kuin pelkkdan fysiikkaan kajoamisella.

- Trager-hoito kestdd noin tunnin. Tragerin litkkeet
ovat venyttdvid, tuudittavia, heiluttavia ja varisyttavid.
Trager on hoitomuoto, jossa olennaista on sen vaikutus
paitsi kehon, myds mielen tasolla, kertoo tager-ohjaaja
Sirpa Jauhiainen.

Hoidossa asiakas voi maata hoitopdydalla seldl-
|&dn, vatsallaan tai kyljelldén — siind asennossa, mika
tuntuu omimmalta ja liikkeiden tekoon mukavimmalta.
Asentoa voi my6s vaihtaa hoidon aikana.

- Tragerissa leikitddn kdsivarsien, jalkojen ja pddan
painolla. Harjoituksissa voidaan tuudittaa
makuu- tai seisoma-asennossa, kdyttdd
kevyitd painalluksia alustaa varten
ja aktivoida refleksejd. Hoidosta on
hydtya erityisesti sellaisille aivovam-
man saaneille ihmisille, joilla on
halvausoireita tai spastisuutta.

Tragerissa opetetaan kehoa toi-
mimaan uudelleen entistd parem-
min erityisesti silloin, kun
toimintakyky on muuttunut vam-

mautumisen tai sairauden seurauk-
sena.

— Joku voi olla tosiasiassa jo
kuntoutunut, mutta mielen tasolle
on jddnyt toimintamalli siltd ajalta,
kun esimerkiksi toinen kdsi ei
toiminut kunnolla. On siis mah-
dollista, ettei ihminen kdytd toista

kattadn, vaikka se oikeasti olisi
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